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Profil sportowo-turystyczny

W
I Liceum Ogo6lnoksztatcagcym im. Ksigcia Bolka I
w Jaworze
pod opieka naukowa
Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych
w Jeleniej Gorze

I Liceum Ogoélnoksztalcace im. Ksiecia Bolka I w Jaworze



EKSPERYMENT PEDAGOGICZNY

ZALOZENIA EKSPERYMENTU PEDAGOGICZNEGO

Eksperyment pedagogiczny bgdzie prowadzony w I Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Ksigcia
Bolka I w Jaworze we wspoélpracy i pod opieka naukowa Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych (KANS) w Jeleniej Gorze jako jednostki naukowej. Rozpoczecie eksperymentu

planowane jest w nowym roku szkolnym 2025/2026.

Rekrutacja do klasy sportowo-turystycznej bedzie odbywala si¢ bez dodatkowych kryteriow
czy testow sprawnosciowych. Jedynie rodzice ucznia bedq zobowigzani do dostarczenia do
szkoly zaswiadczenia od lekarza rodzinnego o braku przeciwskazan do uprawiania sportu.
Uczniowie beda realizowali zajecia wychowania fizycznego w zwigkszonej ilosci godzin
uwzgledniajgce W programie zarowno gry zespotowe: (Siatkowka, koszykowka, pitka nozna,
pitka reczna), jak i tenis ziemny, tenis stotowy, aerobik, nordic walking, basen, strzelnicg,
zajecia na sitowni, narty biegowe, taniec sportowy i towarzyski oraz sztuki walki.
Przedmiotami rozszerzonymi beda jezyk angielski oraz geografia. Eksperyment jest
dedykowany uczniom wigzacym swojg zawodowa przysztos¢ ze sportem, zdrowiem, turystyka
i fizjoterapig i preferujacym aktywny tryb zycia. Uczniowie beda mieli mozliwo$¢ realizacji
zorganizowanych przez szkole praktyk po zakonczeniu 4 letniego cyklu ksztalcenia w
instytucjach i organizacjach zajmujacych si¢ sportem, rekreacja i turystyka na terenie

Karkonoszy (Szklarska Porgba, Karpacz, Jelenia Gora itp.).

W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego nauczyciele liceum we wspolpracy z pracownikami
naukowo-dydaktycznymi KANS beda realizowali zajgcia wykraczajace poza program

nauczania oraz przygotowywali uczniow do uzyskania dodatkowych umiejetnosci i uprawnien:

o Karta ptywacka

o Kurs mlodszego ratownika wodnego

o Kurs przewodnika turystycznego

o Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
o Kurs na wychowawce wypoczynku

o Uprawnienia sedziowskie dyscyplin sportowych
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Nauczyciele prowadzacy zajecia z jezyka angielskiego rozszerzg zakres materiatu o stownictwo
z zakresu turystyki, hotelarstwa i sportu, a nauczyciel geografii poszerzy wiadomos$ci za
zakresu regionalizmu - Dolnego Slaska. W klasach wyzszych III i IV zajecia z jezyka
angielskiego, po osiggnieciu przez ucznidw wymaganego poziomu, zostang poszerzone 0
stownictwo biznesowe, a Uczniowie bedg réwniez uczestniczy¢ w warsztatach w jezyku

angielskim.

Podczas trwania eksperymentu pedagogicznego uczniowie bg¢da brali udziat w licznych
wycieczkach, warsztatach, obozach sportowych 1 wyktadach na Karkonoskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Jeleniej GoOrze oraz beda korzystali z bazy sportowej uczelni oraz jej
laboratoriéw (pracownia anatomii, pracownia fizjoterapii, pracownia badania fizykalnego,
pracownia fizjologii wysitku, odnowy biologicznej), gdzie b¢da przeprowadzana roéznego
rodzaju zajecia praktyczne i testy sprawnosciowe oraz bedg analizowane ich wyniki. Uczniowie
beda realizowali zajecia na terenie KANS jeden pelny dzien (7 godzin lekcyjnych) co drugi

miesiac.

W ramach wspolpracy pracownicy KANS bedg prowadzili rowniez obowigzkowe zajecia
teoretyczne dla uczniow w liceum z zakresu wiedzy o sporcie, dietetyki, zdrowego odzywania,
zarzadzania w turystyce, prowadzenia biznesu turystycznego - jeden dzien (7 godzin

lekcyjnych) co drugi miesiac.

Poza tym uczniowie beda zdobywali wiedz¢ i umiejgtnosci praktyczne potaczone z
intensywnym rozwijaniem sprawnosci fizycznej rowniez podczas zaje¢ dodatkowych takich
jak: pozalekcyjne zajgcia sportowe, rajdy, sptywy kajakowe, wycieczki turystyczno-
krajoznawcze, spotkania z przedstawicielami branzy turystycznej i sportowej oraz akcji

charytatywnych o charakterze sportowym.
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Absolwenci klasy sportowo-turystycznej beda mieli pierwszenstwo podczas rekrutacji na
KANS, a w ramach wspoélpracy nauczyciele wychowania fizycznego beda mogli uczestniczy¢
w kursach instruktorskich, konferencjach naukowych i metodycznych organizowanych na

KANS. Nauczyciele bedg rozwijali swoje kompetencje zawodowe. Nauczyciele wychowania

fizycznego wuzyskajg dodatkowe uprawnienia sportowe (instruktorskie, trenerskie),
nauczyciele geografii poszerzg swojq wiedze w ramach regionalizmu biorgc udzial w
spotkaniach i warsztatach miedzynarodowych (Polska, Czechy, Niemcy), a nauczgyciele

Jezyka angielskiego poglebig swojg wiedze i umiejetnosci jezykowe z zakresu ekonomii.

Absolwenci kierunku sportowo-turystycznego z powodzeniem beda mogli podja¢ studia w
Akademii Wychowania Fizycznego, a takze aplikowaé na takie kierunki, jak: ratownictwo
medyczne, ochrona $rodowiska, turystyka i rekreacja, geografia, geologia, geodezja i
kartografia, rehabilitacja, architektura krajobrazu. Uczniowie Kklasy sportowo-turystycznej

zdobeda wiele praktycznych umiejetnosci.

CELE EKSPERYMENTU PEDAGOGICZNEGO

Celem eksperymentu pedagogicznego jest poszerzenie wiadomosci uczniow wykraczajgce
poza podstawe programowq w zakresie zaje¢ wychowania fizycznego, jezyka angielskiego i
geografii oraz zdobycie przez nich dodatkowych umiejetnosci sportowych. Zgodnie z
zaloZeniami eksperymentu pedagogicznego rownie; nauczyciele uzyskajq dodatkowe
kwalifikacje (instruktorskie/trenerskie) oraz poszerzq swojg wiedze w zakresie nauczanych

przedmiotow. Cele zostang osiggniete poprzez:

v Rozwijanie kompetencji i wiedzy ucznidw w zakresie sportu i turystyki

v Rozwijanie kompetencji nauczycieli i uzyskanie przez dodatkowych uprawnief
instruktorskich

v' Uzyskanie przez uczniow uprawnien utatwiajgcych podjecie pracy w zawodach
zwigzanych ze sportem, turystyka i hotelarstwem

v' Analiza rozwoju i osiggnie¢ sportowych uczniow
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v Przygotowanie uczniow do kierunkow studiéw zwigzanych ze sportem i turystyka.
v Przygotowanie uczniow do prowadzenie biznesu zwigzanego ze sportem i turystykg

v" Promowanie zdrowego trybu zycia

v" Przygotowanie ucznidéw do egzaminu jezykowego na poziomie FCI

W ramach prowadzonego eksperymentu pedagogicznego nie bedq zmieniane zasady
oceniania, zajecia w szkole bedq prowadzili nauczyciele 7 pelnymi kwalifikacjami, a do
poszczegolnych przedmiotow poszerzajgcych wiedze i umiejetnosci zostang opracowane

dodatkowe programy.
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